Instructions for use

Intended purpose

Simplee Bloc Out is a light-curing blocking-out material. The material is used for the modelling on different materials, e. g. plaster or acrylic.
The material remains stable during deep drawing.

Application
1. Fabricate the stone model and trim. Remove plaster bubbles.

2. After the model is completely dry, apply Simplee Bloc Out. This is applied to the labial surfaces of the teeth to be whitened and is used
lateras a reservoir for the gel. Usually this involves teeth 15-25 and 35-45.but it is also possible to prepare a smaller or larger number
of teeth or single teeth.

Important: Apply Simplee Bloc Out in layers approx. 0,5 mm thick and maintain a gap of approx. 0.5-1 mm to the gingival margin.
Do not cover incisal edges and occlusal surfaces with gel!

3. Polymerise Simplee Bloc Out. A standard halogen polymerisation lamp (approx. 20 sec. per tooth), a plasma light-curing unit
(approx. 3-6 sec.2-3 min., depending on the manufacturer) or a light oven (approx. 2-3 min., depending on the manufacturer)
can be used for polymerising.

After curing, completely remove the Inhibition layer on the surface using a cloth moistened with alcohol.
Do not use acetone or similar cleaning agents.

Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung

Simplee Bloc Out ist ein lichthértendes Ausblockmaterial. Es dient zum Modellieren an verschiedenen Werkstoffen, z.B. Gips oder Kunststoff.
Das Material ist stabil beim Tiefziehen.

Anwendung
1. Gipsmodell herstellen und trimmen. Gipsperlen entfernen.

2. Nach vollstéindigem Trocknen des Modells Simplee Bloc Out aufbringen. Dieses wird auf die Labialflédchen der zu bleichenden Z&hne
aufgetragen und dient spéter als Reservoir fir das Gel. In der Regel sind dies die Zéhne 15-25 bzw. 35-45. Es kénnen natirlich auch
weniger, mehr oder einzelne Z&hne vorbereitet werden.

Wichtig: Simplee Bloc Out ca. 0,5 mm dick auftragen und einen Abstand von ca. 0,5-1 mm zum Gingivalsaum einhalten.
Inzisalkanten und Okklusalfléichen nicht mit Material bedecken!

3. Simplee Bloc Out auspolymerisieren. Dazu kann eine handelsiibliche Halogenpolymerisationslampe (ca. 20 sec. pro Zahn),
ein Plasmalichtgerdt (ca. 3-6 sec., je nach Hersteller) oder ein Lichtofen (ca. 2-3 min., je nach Hersteller) verwendet werden.

Nach dem Aushérten die Inhibitionsschicht an der Oberfldche griindlich entfernen. Dazu dient ein mit Alkohol befeuchtetes Tuch.
Kein Acefon o.8. verwenden.
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Mode d’emploi

Propriétés et utilisation

Simplee Bloc Out es tun matériau de dépouville photopolymérisable. Il est utilisé pour le modelage sur divers matériaux, par exemple le plétre
ou la résine. Le matériau est stable lors du thermoformage.

Application
1. Confectionner le modéle en plétre et le détourer. Supprimer les perles de platre.

2. Aprés le séchage complet du modéle, appliquer la résine de comblement Simplee Bloc Out. Celle-ci est appliquée sur les surfaces
vestibulaires des dents & blanchir et assurera I'espace servant ultérieurement de réservoir pour le gel. Ce seront généralement les dents
15 & 25 et 35 & 45 qui seront concernées. |l est bien sir possilbe de préparer moins de dents ou bien davantage de dents et méme des
dents isolées.

Important: Il convient d'appliquer une couche de résine Simplee Bloc Out d’environ 0,5 mm d'épaisseur et de rester & une distance
d’environ 0,5 & 1 mm du liseré gingival. Ne pas recouvrir les bonds libres incisifs ni les surfaces occlusales!

3. Polymériser la résine Simplee Bloc Out. Pour ce faire, utiliser une lampe usuelle de photopolymérisation & halogéne
(environ 20 secondes par dent) ou une lampe de photopolymérisation & plasma (environ 3 & 6 secondes, selon le modéle)
ou encore un photopolymérisateur (environ 2 & 3 minutes, selon le modéle).

Aprés la prise, éliminer avec soin la couche de dispersion superficielle. Utiliser pour cela une lingettte imprégnée d'alcohol.
Ne pas employer d'acétone ou de produits similaires.

(D) Istruzioni per l'uso

Caratteristiche e impiego

Simplee Bloc Out & un materiale spaziatore fotopolimerizzabile. Si ufilizza per modellazioni su diversi materiali, ad es. gesso o resina.
Il materiale & stabile durante la termoformatura.

Applicazione
1. Preparare e rifinire il modello in gesso. Rimuovere le microsfere di gesso.

2. A completa asciugatura des modello, applicare Simplee Bloc Out. Va applicato sulle superfici labiali dei denti da sbiancare
in modo da creare il serbatoio per contenere successivamente il gel. Solitamente, sono interessati i denti 15-25 o 35-45.
Naturalmente, & possibile preparare un numero superiore o inferiore di denti oppure denti singoli.

Importante: Applicare uno strato di Simplee Bloc Out spesso circa 0,5mm rispettando una distanza di circa 0,5 = 1 mm
dal margine gengivale. Non coprire con il materiale i margini incisali e le superfici occlusalil

3. Polimerizzare Simplee Bloc Out. A tale scopo si pud utilizzare una comune lampada fotopolimerizzatrice alogena
(per un tempo di circa 20s/dente), una lampada al plasma (per un tempo di circa 3-6 s, in base alle indicazioni del fabbricante)
o un forno di fotopolimerizzazione (per un tempo di circa 2-3 min, in base alle indicazioni del fabbricante).

Dopo la polimerrizzazione, rimuovere accuratamente dalla superficie lo strato di inibizione utilizzando un panno inumidito con alcol.
Non utilizzare acetone o altre sostanze.
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(c2 Navod k pouziti

Vlastnosti a pouziti

Simplee Bloc Out je odblokovaci material vytvrzovany svétlem. Slouzi k modelovéni na roznych materidlech, napr. sadfe a plastu.
Materidl je stabilni pfi hlubokém taZeni.

Aplikace
1. Zhotovte a ofiznéte sadrovy model. Odstrafte sddrové kulicky.

2. Po Gplném uschnuti modelu naneste Simplee Bloc Out. Nandsi se na labidlni plochy bélenych zubi a pozdéiji souzi jako rezervodr
pro gel. Zpravidla je 15-25, resp. 35-45 zub0. Samozfejmé |ze také pfipravit méné nebo vice jednotlivych zubd.

Dolezité upozornéni: Simplee Bloc Out naneste v tloust'ce cca 0,5 mm a dodrzte vzdalenost cca 0,5-1 mm od okraje ddsné.
Hrany incize a kousaci plochy nezakryvejte materidlem!

3. Simplee Bloc Out zpolymerizujte. Lze k tomu pouzit halogenovou polymerizaéni lampu (cca 20 s na zub), plazmaticky svételny pfistroj
(cca 3-6 s, podle vyrobce) nebo svételnou pec (cca 2-3 minuty podle vyrobce).

Po vytvrzeni dikladné odstrarite inhibiéni vrstvu z povrchu. SlouZi k tomu utérka navlhéend alkoholem.
Nepouzivejte aceton ani podobné latky.

(Y Hasndlati Gtmutatéd

Jellemzdk és hasznalat

A Simplee Bloc Out egy fényre kt6 helyfenntarté anyag. Az anyag kiilénbéz6 anyagokbdl, példéul gipszb8l vagy mianyagbdl (akrilatbsl)

torténd mintdzdshoz/ modellezéshez haszndlatos. Az anyag mélyhizés (deep-drawing) sordn stabil marad.

Alkalmazés
1. Készitse el a keménygipszmintdt, és sorjdzza le (trimmelje). Tavolitsa el a gipszbuborékokat.

2. Amikor a modell mér teliesen megszdradt, vigye fel a helyfenntarté gyantdt. Ezt a fehériteni kivant fogak labidlis feliletére kell felvinni,
és késébb rezervoarként haszndlatos a gél szdmdra. Az érintett fogak dltaléban: 15 — 25 és 35 - 45. Lehet persze kevesebb,
tébb vagy akar egyetlen fogat is prepardlni.
Fontos: Kb. 0,5 mm vastag rétegben vigye fel a helyfenntarté gyantdt, és tartson fenn a foginy széléig kb. 0,5 — mm térkozt.
Az incizdlis éleket és a ragé- (okklzdlis) felszineket ne fedje b géllel!

3. Polmerizdlja a helyfenntarté gyantat. A polimerizaldshoz hasznélhaté normdl halogén polimerizéciés lémpa (kb. 20 mésodperc

foganként), fénypolimerizalé egység (kb. 3-6 mésodperc, a gyartétdl figgéen) vagy fénykemence (kb. 2 -3 perc, a gyartétdl figgden).

Amikor mar megkétott, teljesen tavolitsa el a felileten 1évé szepardlészert egy alkohollal megnedvesitett kendével.
Ne haszndljon sem acetont, sem hasonl tisztitészereket!
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(SE) Bruksanvisning

Egenskaper och anvéndning

Simplee Bloc Out &r ett ljushdrdande blockeringsmaterial. Det anvéinds fér modellering pé olika material, t.ex.gips eller plast.
Materialet héller sig stabilit under djuppressning.

Ansdkan
1. Tillverka arbetsmodellen och trimma den. Ta bort bubblor ur gipset.

2. Applicera Simplee Bloc Out nér modellen é&r helt torr. Det appliceras pé& de labiala ytorna fér de téinder som ska blekas och anvénds
senare som en reservoar fér gelen. Det brukar oftast handla om téindema 15 - 25 och 35 - 45. Det gér naturligtvis att preparera férre
eller fler tander eller enstaka ténder.

Viktigt: Applicera Simplee Bloc Out i ca 0,5 mm fjocka stikt och héll eft avsténd p& ca 0,5 —= 1 mm frén gingivakanten.
Téck inte incisialkanterna eller ocklusalytoma med material!

3. Polymerisera Simplee Block Out. En vanlig polmeriseringslampa med halogen (cirka 20 sek. per tand), en plasmalampa
(cirka 3,6 sek.,beroende pé tillverkare) eller en ljusugn (cirka 2-3 min., beroende pé fillverkare) kann anvéndas.

Ta bort inhibionsskiktet noggrant fréin ytan efter hérdningen. Anvéind en trasa fuktad med alkohol. Anvénd inte aceton eller liknande.

Bruksanvisning

Bruksformal

Simplee Bloc Out er et lysherdet utblokkingsmateriale. Det brukes til modellering pé forskjellige arbeidsmaterialer, som f.eks. gips eller plast.
Materialet er stabilt ved dyp modellering.

Bruk
1. Fremstille eller trimme gipsmodell. Fierne gipsperler.

2. Bruk Simplee Bloc Out etter at modellen er helt tarket. Produktet pafares leppeflatene il tennene som skal blekes og fungerer som et
reservoar for geleen pé& senere tidspunkt. Dette er vanligvis tennene 15-25 eller 35-45. Det kan naturligvis ogsé klargjgres for feerre,
flere eller enkeltvise tenner.

Viktig: Péfer et ca. 0,5 mm tykt lag med Simplee Bloc Out ved en avstand pé ca. 0,5-1 mm fra tannkjettkanten. Incisalkanter og
okklusalflater skal ikke dekkes med materialet!

3. La Simplee Bloc Out polymeriseres. Dette kan gjeres med et kommersielt tilgjengelig halogenpolymeriseringslys (ca. 20 s per tann),
en plasmalysenhet (ca. 3-6 s, avhengig av produsent) eller en lysovn (ca. 2-3 min, avhengig av produsent).

Etter herdingen skal inhibasjonssijiktet p& overflaten fiernes grundig. Her brukes en klut fuktet med alkohol. Bruk aldri aceton eller lignende.

sl LIFCO Dental AB - Verkmastaregatan 1 - 745 39 Enképing, Sweden

Stand:270126



@N) Kéayttoohje

Kéayttstarkoitus

Simplee Bloc Out on valokovetteinen block-out-materiaali. Sité kéytetéiédn muotoiluun erilaisissa materiaaleissa, kuten kipsissé tai muovissa.
Materiaali on vakaata présséyksessd.

Kéiytd
1. Valmista ja tasoita kipsimalli. Poista kipsiin j@cneet kuplat.

2. Kun malli on kuivunut kokonaan, applikoi Simplee Bloc Out -materiaali. Se leviteté&én valkaistavien hampaiden labiaalipinnoille ja
toimii my&hemmin geelin s&ilidnd. Yleensd témé koskee hampaita 15-25 ja 35-45. Luonnollisesti voidaan preparoida myds véhemmén,
enemmdin tai yksittdisid hampaita.

Téirke&d: Levits Simplee Bloc Out -materiaalia noin 0,5 mm:n paksuinen kerros ja jét& noin 0,5-1 mm:n véli ienreunaan.
Alg peitd inkisaalireunoja ja okklusaalipintoja materiaalillal

3. Koveta Simplee Bloc Out. Tahén voidaan kéyttd tavallista halogeenilamppua (noin 20 sekuntia hammasta kohti), plasmakovetusvaloa
(noin 3-6 sekuntia valmistajasta riippuen) tai valokovetusuunia (noin 2-3 minuuttia valmistajasta riippuen).

Poista pinnan inhibitiokerros huolellisesti kovettumisen jélkeen. Kéyta siihen alkoholilla kostutettua liinaa.
Alg kéytd asetonia tai muuta vastaavaa.

Brugsanvisning

Erklaeret formadl

Simplee Bloc Out er et lyshaerdende udblokningsmateriale. Det er beregnet til modellering pé forskellige materialer, f.eks. gips eller plast.
Materialet er stabilt ved dybtraekning.

Anvendelse
1. Fremstil gipsmodellen, og trim den. Fiern gipsperler.

2. Pafer Simplee Bloc Out, efter modellen er fuldsteendig ter. Dette péfares pé labialfladerne for de taender, der skal bleges, og fiener
senere som reservoir for gelen. Som regel er dette teenderne 15-25 hhv. 35-45 iht. ISO. Der kan selvfalgelig ogsa forberedes faerre,
flere eller enkelte teender.

Vigtigt: Pafer Simplee Bloc Out i et ca. 0,5 mm tykt lag og i en afstand pé ca. 0,5-1 mm fra tandkedskanten. Incisalkanterne og
okklusalfladerne ma ikke daekkes med materiale!

3. Serg for at haerde Simplee Bloc Out med polymerisation. | den forbindelse kan man anvende en almindelig halogenpolymerisationslampe
(ca. 20 sek. pr. tand), en plasmalysenhed (ca. 3-6 sek., athaengigt of fabrikanten) eller en lysovn (ca. 2-3 min., afhaengigt of fabrikanten).

Efter udhaerdningen skal inhibitionslaget fiernes grundigt fra overfladen. Til dette kan man bruge en serviet/klud fugtet med sprit.
Brug ikke acetone el.lign.
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(EE) Kasutusjuhend

Sihtotstarve

Simplee Bloc Out on valguse toimel kdvenev tditematerjal. Seda kasutatakse erinevate materjalide, néiteks kipsi v&i plasti modelleerimiseks.
Materjal on sivatdmbamisel stabiilne.

Kasutamine
1. Valmistage kipsmudel ja viimistlege see. Eemaldage kipsimullid.

2. Parast mudeli tgielikku kuivamist kandke pinnale Simplee Bloc Out. See kantakse valgendatavate hammaste labiaalpindadele ja
toimib hiliem geeli reservuaarina. Tavaliselt on need hambad 15-25 vai 35-45. Loomulikult v&ib ette valmistada ka véhem,
rohkem v&i iksikuid hambaid.

NB! Kandke Simplee Bloc Out umbes 0,5 mm paksuselt pinnale ja hoidke igeme servast umbes vahekaugust 0,5-1 mm.
Arge katke materjaliga 15ikeservi ja oklusaalpindu!

3. Laske Simplee Bloc Out'il polimeriseeruda. Selleks véib kasutada tavalist halogeen-polimerisatsioonilampi (u 20 sekundit hamba kohta),
plasmalampi (s&ltuvalt tootjast u 3-6 sekundit hamba kohta) véi valgusahiju (saltuvalt tootjast u 2—3 minutit).

Pérast kvenemist eemaldage pinnalt pShialikult inhibeeriv kiht. Selleks kasutatakse alkoholiga niisutatud lappi.
Arge kasutage atsetooni ega muid sarnaseid aineid.

(W) Lietosanas pamdiciba

Mérka noteikSana

Simplee Bloc Out ir gaismai ciet&joss bloké3anas materidls. Tas ir izmantojams, veidojot modelus no dazadiem izejmateridliem, piem.,
gipsa vai plastmasas. Materials saglaba stabilitati dzilas izvilksanas procesa.

LietoSana

1. Izveidojiet un aplidziniet gip3a modeli. Nonemiet gip3a burbulidus.

2. Kad modelis ir pilniba izzuvis, uzklgjiet Simplee Bloc Out. Tas tiek uzklats uz balingmo zobu labidlajam virsmam un véldk noder ka
rezervuars gelam. Parasti fie ir zobi 15-25 vai 35-45. Protams, var sagatavot lielaku vai mazaku skaitu zobu vai tikai atsevidkus zobus.

Svarigi: uzklgjiet Simplee Bloc Out apméram 0,5 mm bieza karta un atstdjiet 0,5-1 mm platu joslu no smaganu malas. Neapklgiiet ar
materiglu incizalas malas un okluzalas virsmas!

3. Polimerizajiet Simplee Bloc Out. Sim noltkam var izmantot firdznieciba piesjamo polimerizacijas halogénlampu (apm. 20 sek. katram
zobam), plazmas lampu (apm. 3-6 sek., atkarigs no razotdja) vai gaismas kameru (apm. 2-3 min., atkarigs no razotdja).

P&c sacietesanas karfigi nofiriet no virsmas inhib&to slani. Sim noltkam noder ar spirtu samitringta salvete.
Nelietojiet acetonu vai tamlidzigas vielas.
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(sD Navodila za uporabo

Predvideni namen

Simplee Bloc Out je svetlobno striujo& blokirni material. Uporablja se za modeliranije razli¢nih materialov, npr. mavca ali plastike.
Material je stabilen pri globokem vleku.

Uporaba
1. Izdelajte in obdelajte mavéni model. Odstranite mavéne perle.

2. Potem ko se model popolnoma posusi, nanesite Simplee Bloc Out. Tega nanesite na labialne povrine zob, ki jih boste belili.
Pozneje bo sluzil kot rezervoar za gel. Praviloma so to zobje 15-25 oziroma 35-45. Seveda je mogoce obdelati tudi manj
ali ve¢ zob ali pa posamezne zobe.

Pomembno: Simplee Bloc Out nanesite v debelini priblizno 0,5 mm in ohranite razdaljo priblizno 0,5-1 mm od gingivalnega roba.
Incizalnih robov in okluzalnih povriin z materialom ne prekrivajte!

3. Polimerizirajte Simplee Bloc Out. Za polimerizacijo se lahko uporabi obi¢ajna halogenska polimerizacijska zarnica
(priblizno 20 sekund na zob), plazemska svetilka (priblizno 3-6 sekund, odvisno od proizvajalca) ali polimerizacijska peé
(priblizno 2-3 minute, odvisno od proizvajalca).

Po strievaniju s povrsine temeljito odstranite inhibicijski sloj. Za ta namen uporabite krpo, navlazeno z alkoholom.
Ne uporabljajte acetona ipd.

@D Naudojimo instrukcija

Numatytoji paskirtis
,Simplee Bloc Out” yra 3viesa kietinama blokuojamoji medziaga. Ji naudojama formuojant modelius i3 jvairiy medziagy, pvz.,
gipso arba plastiko. Medziaga yra stabili vakuuminiam formavimui.

Naudojimas
1. Pagaminkite ir apipjaustykite gipso modelj. Pasalinkite gipso rutuliukus.

2. Kai modelis visiskai isdzius, uzdékite , Simplee Bloc Out”. Ji yra dedama ant zandiniy norimy balinti danty pavirsiy ir véliau atlieka
gelio talpyklés funkcijg. Paprastai tai yra 15-25 ar 35-45 dantys. Bet, Zinoma, galima paruodti ir daugiau arba maziau danty
arba ir atskirus dantis.

Svarbu! , Simplee Bloc Out” uztepkite apie 0,5 mm storiu ir iSlaikykite apie 0,5-1 mm atstumq iki anteny krasto.
Neuzdenkite medziaga kandamojo krasto ir kramtomyjy pavirsiy!

3. Supolimerizuokite , Simplee Bloc Out”. Tam galima naudoti standarting halogenine polimerizavimo lempg (apie 20 s vienam dangiui),

plazminj polimerizatoriy (apie 3-6 s, priklausomai nuo gamintojo) arba 3viesos krosnj (apie 2-3 s, priklausomai nuo gamintojo).

Po kietinimo kruopsciai pa3alinkite nuo paviriaus inhibicijos sluoksnj. Tam naudokite alkoholiu suvilgytq 3luoste.
Nenaudokite acetono ar pan.
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